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Ein Schwimmteich im Garten sorgt fur Abkuhlung

und bietet Lebensraum fir Flora und Fauna. Der BadespaRB
funktioniert ohne jede Chemie, dafir mit vielen Pflanzen.

eit seiner Kindheit traumt Georg Schneider

davon, im eigenen Garten zu schwimmen:

»Den typischen Freibadgeruch mochte ich nie.
Von duftenden Pflanzen umgeben zu sein, ist dage-
gen wunderbar.“ Hinter seinem Haus, wo frither die
GrofSeltern Obst und Gemiise anbauten, zieht er
heute seine Bahnen durch das Wasser. Vorbei an
Sumpfschwertlilien, Seerosen und Dotterblumen,
Libellen und Holzstegen. ,,Schwimmteiche werden
immer beliebter. Sie kombinieren Freizeitspafy und
idyllisches Gartenambiente®, sagt Frank Timmer-
mann von der Genossenschaft fiir Schwimmteich-
und Naturpoolbauer namens Pool for Nature.

Typische Merkmale

Beim Schwimmteich handelt es sich um ein kiinst-
lich angelegtes, naturnahes Gewisser, das zum
Baden geeignet ist. Statt chemischer Zusitze iiber-
nehmen Pflanzen die Wasseraufbereitung und brem-
sen das Algenwachstum. Schwimmteiche kénnen
organische oder gradlinige Formen haben. Beim Bau
kommen Materialien wie Beton, Naturstein oder
Holzer zum Einsatz, wihrend eine Folie fir die
Abdichtung sorgt. Die Kosten richten sich nach
Grofle, Bauweise und technischem Zubehor. ,,Fiir
einen einfachen, 80 Quadratmeter groffen Schwimm-
teich sollte man 40000 Euro bis 50000 Euro ein-
planen. Unterwasserbeleuchtung, Wasserstufen,
Duschen oder Holzterrassen kosten extra®, sagt
Josef Becker von Teich & Garten. Die Planung und
Umsetzung etfolgt mit Teichbauern und Land-
schaftsgdrtnern. Sparen ldsst sich, wenn man zum
Beispiel den Erdaushub in Eigenregie iibernimmt.

Natirliche Wasserreinigung

Fir sauberes Wasser sorgt ein Kreislauf, der einem
natiirlichen Gewisser nachempfunden ist. Er hilt
den Nahrstoffeintrag und -abbau im Gleichgewicht:
Laub, Pollen oder Hautpartjl%el:"-die ins Wasser
gelangen, bilden die Nihrstoffgrundlage fiir Algen.
Damit sie sich nicht ungebremst ausbreiten, entneh-
men Sumpf-, Wasser- und Unterwasserpflanzen dem
Wasser diese Stoffe. Auch tierische Mikroorganis-
men wie Kleinstkrebse, Ridertiere oder Wimpern-
tierchen nutzen die Nihrstoffe. Sie wiederum bilden

abschlieBbarem Tor
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,Fin Badeteich

macht nicht mehr Arbeit

als ein Rasen.”

Josef Becker, Teichbauer

eine ideale Nahrungsquelle fir Molche, Frosche
oder Insekten. Weil Fische das Okosystem aus dem
Gleichgewicht bringen wiirden, gehdren sie nicht
in den Teich.

GréBe und Tiefe

Prinzipiell funktioniert der Badeteich in jeder GrofSe,
sofern Schwimm- und Pflanzbereich ein ausgewogenes
Verhiltnis haben. Fiir mehrere Badegiste, die gleich-
zeitig schwimmen mdochten, empfiehlt Teichbauer Josef
Becker mindestens 60 Quadratmeter; besser sind 80
bis 100 Quadratmeter (inkl. Pflanzenbereich). Die
Tiefe hingt von verschiedenen Faktoren ab. Zum
Schwimmen reichen 1,30 Meter und die Reinigung
fallt leichter. Bei mehr als zwei Meter wirbelt weniger
Sediment am Teichboden auf und das Wasser heizt sich

langsamer auf. Wer einen kleinen Garten hat, braucht
aber nicht auf einen Schwimmteich zu verzichten, wie
ein Beispiel aus Luxemburg zeigt (s. Beispiel 2, S.81): »
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Badeteich
mit Becken-
bauweise

/" Schwimm- \ \ \ Pflanzen-
bereich  \ " bereich

Beckenwand

BAUWEISEN

Damit die natUrliche Wasserreinigung
funktioniert, benétigt man neben der
Schwimmfiache einen gleich grofen
Pflanzenbereich, auch Regenerations-
flache genannt. ,Beide Bereiche sind
unter der Wasseroberfldche voneinander
getrennt, damit sich Mensch und Pflanze
nicht in die Quere kommen. Der Wasser-
austausch bleibt weiter moglich”, so
Frank Timmermann. Optisch erscheint
das Wasser als zusammenhdngende
Flache. Realisieren Idsst sich dies mithilfe
verschiedener Bauweisen:

Teiche in erdmodellierter Bauweise
werden aus dem Erdreich geformt, ein
Erdwall trennt Schwimm- und Pflanzen-
bereich. Dafir bendtigt man ein festes
Erdreich.

Platzsparender ist die Beckenbauweise.
Hier werden Schwimm- und Pflanzbereich
unter Wasser durch gemauerte Wande,
Natursteine (Beispiel 3, S. 82), Fertigteile
aus Beton (Beispiel 1, S. 80) oder sogar
Holzer wie Larche oder Eiche getrennt.
Fur diese Bauweise kann auch ein beste-
hender Pool genutzt werden (Beispiel 4,
S. 84). Um Schwimmteiche abzudichten,
kommen dicke, UV-stabile Kunststoff-
folien zum Einsatz, die vor Ort verlegt und
verschweil3t werden. Helle Folien haben
eine pooldhnliche Wirkung und machen
den Boden sichtbar. Dunkle Folien wirken
natdrlicher, sind weniger pflegeintensiv.

Landlust ZUHAUS

Teicherde

Uber sanft abfal-
lende Uferzonen
kénnen sich Klein-
tiere wie Igel oder
Hasen gefahrlos
dem Teich ndhern.

Teichfolie

10 Quadratmeter misst die Schwimmzone, 20 Quad-
ratmeter der Regenerationsbereich — und das bei einer
Wassertiefe von 1,45 Meter.

Wasserqualitat

Leitungs- oder Brunnenwasser sind zur Befiillung
am besten geeignet. Vermeiden sollte man Zisternen-
oder Regenwasser. Teichbauer priifen vor der Befiil-
lung die Wasserwerte; eine regelmifiige Kontrolle ist
nicht erforderlich. Bei Anlagen ohne technische
Unterstiitzung kann sich das Wasser hin und wieder
durch Schwebealgen griin firben, zum Beispiel
durch Pollenflug oder starke Sonneneinstrahlung.
Baden ist weiterhin moglich. ,,Solche Schwankungen
gehéren zum Okosystem Schwimmteich und sind
eigentlich ein spannendes Naturschauspiel“, sagt
Biotop-Partner und Teichbauer Ulrich Kraft von my
Garden. ,,Oft hat sich das Problem nach einigen
Tagen von selbst erledigt.“ Riecht der Teich faul
oder bilden Algen dicke Polster, bespricht man sich
mit dem Teichbauer. Mangelhafte Randabgrenzun-
gen, karg bepflanzte Ufer, Fische, Rasenschnitt oder
Diinger kénnten die Ursache sein. )

Gut platziert

Ob direkt am Haus, an der Grundstiicksgrenze, auf
flachem Geldnde oder in Hanglage: ,,Am schonsten
ist der Schwimmteich, wenn er wie ein echter See

von allen Seiten erlebbar ist und man noch Platz fiir
Holzstege, ein kleines Gartenhaus oder eine Dusche
hat“, sagt Frank Timmermann. Weil vor allem Laub
das Wasser verunreinigen kann, sollte man zu Laub-
biumen Abstand halten und die Hauptwindrichtung
beachten. Ein ausgewogenes Verhiltnis von Sonne
und Schatten ist empfehlenswert: Sonnenstrahlen
treiben zwar das Wachstum der Pflanzen an, zu
stark erwirmtes Wasser fordert allerdings auch die
Algenbildung. Ideal sind Wohnhauser als Schatten-
spender und ein Standort, an dem eine leichte

Brise weht.

Sicherheit'am Wasser
Zum Schutz von Kindern sind eingeziunte Teiche
mit abschlieSbaren Toren empfehlenswert. Die
Nutzung sollte nur im Beisein von Erwachsenen
erfolgen. Flache, rutschfeste Trittstufen mit Hand-
lauf, Unterwasserbeleuchtung oder helle Teichfolien
tragen zu mehr Sicherheit bei. Genauso wie gut
erreichbare Stege, Leitern ufid.Sprungsteine.

Iy
Pflege und Wartung
Zwischen 30 und 60 Minuten Pflege benétigt der
Teich pro Woche. Im Friihjahr entfernt man abgestor-
bene Pflanzenreste und befreit den Beckenboden mit
einem Schlammsauger von Sediment. Eventuell muss
Teichwasser nachgefiillt werden. »

TECHNISCHE
UNTERSTUTZUNG

Prinzipiell kommt der Schwimmteich ohne
Technik aus. Allerdings kénnen technische
Systeme die nattirliche Wasserreinigung
beschleunigen und den eigenen Pflegeauf-
wand reduzieren. Die laufenden Kosten
sind gering. Je mehr Technik zum Einsatz
kommt, umso kleiner ldsst sich auch die
Pflanzenzone planen. Ein Minimum von

30 Prozent sollte man aber nicht unter-
schreiten.

Zwei technische Kreisldufe haben sich
bewdhrt: Bei Verunreinigungen auf der
Wasseroberfldche kann ein Skimmer (Bild
unten) helfen — eine technische Vorrich-
tung am Beckenrand, die eine dinne
Wasserschicht von der Oberfldche an-
saugt. Ein Skimmerkorb féngt schwimmende
Teilchen wie Blatter oder Bliutenreste auf.
Das verschmutze Wasser wird durch eine
Filteranlage gereinigt und Uber Disen in
den Teich zurlickgefihrt. In der Regel lauft
der Skimmer ein- bis zweimal pro Tag. Eine
Pumpe ermdglicht den Betrieb.

Zusdtzlich kénnen Filtersubstrate wie

Kalkstein oder Kies in der Regenerations-
zone die Reinigung unterstitzen. Mithilfe
von Pumpen durchstrémt das Wasser das
Substrat mitsamt dem darauf angesiedelten
Biofilm, der N&hrstoffe bindet und dem
Wasser entzieht.
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RECHTLICHES

Ob der Schwimmteich genehmigungs-
pflichtig ist, hangt vom jeweiligen Bundes-
land ab. Am besten vor Baubeginn beim
drtlichen Bauamt informieren. Darauf
sollte man dabei achten: Meist sind
Schwimmteiche erst ab einem Wasser-
volumen von mehr als 100 Kubikmeter
genehmigungspflichtig. Ein Mindest-
abstand zum Nachbarn und zu Strom-
quellen wie Gartenleuchten oder Steck-
dosen ab 230 Volt-Spannung muss
eingehalten werden. Flr Tauchpumpen
oder Unterwasserscheinwerfer im
Schwimmteich dirfen nur 12 Volt-
Spannungen zum Einsatz kommen.

Im Garten-
hauschen sind |
die Technik und R
“der.Schwimm-
roboter gut :
X tergebracht o

=R N

| GEWINNSPIEL | = i > . = (M
100 schéne ’ h : ; . | 1
< Preise

Zeickmurig: Karid Breman Direkt zu bestellen unter:
shop.landlust.de | Tel.: 02501/801 31 10

|
BEZUGSQUELLEN |
|
Schwimm- Weitere Informationen ‘
roboter entfernen Deutsche Gesellschaft fir naturnahe |
rutschigen Bio- Badegewdsser e.V,, dgfnb.de
_ filmvon Wénden FLL Forschungsgesellschaft Landschafts-
.| und Bdden. entwicklung Landschaftsbau e.V, filde
Verband Osterreichischer Schwimmteich-
& Naturpoolbauy, schwimmteich.co.at
Der Wasserspiegel ist ideal, wenn er sich rund zehn . . \
Zentimeter unter der Abdichtungsoberkante befindet. Systeranblstérundfudsr Teshbous
Wihrend der Badesaison miissen Boden und Winde des ROGL FOR NATURE, posl-fornetars.Sdm f NN / o T L dL 4 i’
Beckens mit Biirsten an Teleskopstangen vom rutschigen ey GmbH’_teiCmeiSter'de — 3 : : o RIEUAS E .3 .fi
Biofilm gesaubert werden. Diese Arbeit kann auch ein E:S;Op ~ Bwimming Porid & Living Pos) ‘ » . ' ‘ » KLEIN[ TORTC“[N - [
Schwimmroboter iibernehmen. Wer einen Skimmer hat, — L - : ; T ' AT - L 1
= s BioNova Schwimmteiche und Naturpools eG, |
sollte den Korb regelmifig leeren; ansonsten die Wasser- eoenlai i\‘
oberﬂdch? mit einem Laubkescher.reimgen. Ir'n Herbst NaturaGart Vertriebs=GmbH,
werden die Pflanzen zuriickgeschnitten und die vorhan- naturagartde 1
dene Teichtechnik stillgelegt. Ein gespanntes Netz fangt Teich&Garen, teichundgartende In
das Laub ab. Im Winter ruhen der Teich und die Pflege. ® oy Garden, mygardents i
. . Blanik, blanikde Ll
Text: Simone Orlik, Fotos: Rainer Weppelmann, Cptinbay Jakel fokelot ’ ;
-\}
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Hohe Hecken
rahmen den
Teich ein und
bieten einen
Sichtschutz zur
Strafe.

® BAHN FUR BAHN

Georg Schneider ist passionierter Hobbyschwim-
mer. Zwischen April und September zieht er tig-
lich seine Bahnen im eigenen Schwimmteich. Das
Schwimmbecken ist zwar nur 2,75 Meter breit,
streckt sich aber 18 Meter in die Lange. Die Tiefe
variiert zwischen 1,20 und 1,70 Meter. Ideal fiir
den Sohn, der zur Zeit des Baus noch Nicht-
schwimmer war.

Ein klassischer Pool wire fiir die Familie nicht
infrage gekommen. ,,Der Badeteich fiigt sich scho-
ner in den Garten und wirkt wie ein natiirliches
Gewisser” sagt Georg Schneider. Uppige Pflanzbe-
reiche entlang des Beckens sorgen fiir sauberes
Wasser und idyllisches Ambiente.

Die Planung und Umsetzung des Gewdssers
erfolgte mit einem Teichbauer. Bei der Entsorgung
des Erdaushubs hat die Familie mitgeholfen. Bis
zur Fertigstellung verging rund ein halbes Jahr.
Ein Minimum an Technik unterstiitzt die natiir-
liche Wasserreinigung: ein Skimmer mit Pumpe
und eine UV-Rohre, die Nahrstoffe fiir die Algen-
bildung abtétet. Beides gerduscharm und versteckt
unter dem Holzdeck.

Wochentlich reinigen sie den Teich mit einem
Kescher, einmal im Jahr geht die Familie mit
einem Schlammsauger durch das Becken.

Teichbauer: Blanik, Bottrop-Kirchhellen,
blanik.de

l,,1 ”

A

¢ A 4 ¥

Y e .j ;& ;\r R By Vi) el
‘-A‘, G g )

it S

Fotos: Getty Images/ Paul Thompson, Rainer Weppelmann, Biotop/mygarden, Rainer Weppelmann

,Fin Badeteich im
Garten ist Erholung pur.”

Georg Schneider

Dass sich Schwimmteiche
auch auf kleinen Grundstlicken
realisieren lassen, zeigt das
Beispiel von Camille Thill aus
Luxemburg: 10 Quadratmeter
ist das Schwimmbecken
klein, eingefasst von einer

20 Quadratmeter grofen
Pflanzenzone. Schilf und
Seerosen schaffen ein
idyllisches Ambiente, das
man von der Holzterrasse
aus genieBen kann. Die
Wassertiefe liegt bei

1,45 Meter, fur die Abdich-

tung sorgt eine anthrazit- ;-

graue Folie. Skimmer und
Filtersubstrat unterstitzen
die Wasser reinigung.
Teichbauer: my Garden,
Luxemburg, my garden.lu
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FLORA UND FAUNA

Damit die natlrliche Wasseraufbereitung
optimal funktioniert, wird die Pflanzenzone
in Sumpf-, Flachwasser- und Tiefwasser-
zonen aufgeteilt. Die Sumpfzone ist bis

zu 10 Zentimeter tief. Im feuchten Erdreich
wachsen Wasserminze, Iris oder Blut-
weiderich. Frosche und Molche kénnen sich
hier ansiedeln. Die Flachwasserzone fallt
zwischen 20 und 50 Zentimeter in die
Teichmitte ab. Hier wachsen Pflanzen, die
den Schwimmteichboden mit Sauerstoff
versorgen und Lebensraum fiir Mikro-
organismen bilden. Typische Sorten sind
Grdser, Binsen, Rohrkolben, Hechtkraut
oder Tannenwedel. Die Tiefwasserzone
sollte mindestens ein Meter tief sein.
Laichkraut, Seerosen oder Tausendblatt
nehmen hier die Nahrstoffe aus dem Wasser
auf und hemmen das Algenwachstum.

Landjust ZUHAUS

® UMRANDET

Rund 95 Quadratmeter misst der Schwimmteich von
Familie Lammerich aus dem Rheinland. Mit seinen
geschwungenen Uferzonen und groffen Natursteinen
erinnert er an einen kleinen See. ,, Wir mochten den Teich
mit seiner wechselnden Optik rund ums Jahr geniefSen.
Ein klassischer Pool hitte spitestens im Winter wie ein
Fremdkorper gewirkt®, erzahlt der Bauherr.

Die Familie lieB sich vom Teichbauer verschiedene Anla-
gen zeigen. Zwischen Ideenfindung und Fertigstellung
verging ein Jahr. 2021 setzte der Teichbauer die Anlage
gemeinsam mit einer Gartenbaufirma um. Die Verkabe-
lung fiir Pumpen und Beleuchtung iibernahm die Familie
selbst. Entstanden ist ein Teich mit einem vier mal acht
Meter grofen Schwimmbereich. Die Kosten beliefen sich
auf 75000 Euro. Fiir die Wasseraufbereitung sorgen
tippige Pflanzzonen. Unterstiitzt wird die natiirliche
Reinigung von Friihjahr bis Herbst durch zwei pumpen-
betriebene Filter- und Skimmerkreisldufe. Als Filtersubst-
rat dient eine Mischung aus Kalkgestein und Zeolith, das
mithilfe einer Tauchpumpe langsam durchstrémt wird.
Der Skimmer befreit die Wasseroberfliche zwei- bis
dreimal pro Tag von Laub, Pollen oder Bliitenresten.

Ein Poolroboter reinigt ein bis zweimal pro Woche
Wainde und Boden. Die professionelle Pflege iibernimmt
eine Fachfirma zweimal im Jahr.

Teichbauer: Teich & Garten, Rheinbrohl,
teichundgarten.de

_amtifer. Das Dusch- <

‘was‘ser datf jedoch nicht
f &en Teich flieBen.

Foto Libelle: Getty Images/ Sandra Standbrige, Rainer Weppelmann (5)
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Eine griine Folie
setzt die recht-
eckige Becken-
form in Szene.
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Flache Natur-

steine fuhren ins
Wasser. Bei

1,50 Meter Tiefe
kann man
bequem stehen.
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Optisch wirkenSchwimm-
| und Pflanzenzone wie eine
' Eipihieit, unter Wasser sind
sigidurch eirle, Befonrpauer ;
vor'\’!inonder Qe:trennt.
L/ 3

Der Umbau
vom Stahl-
pool zum
Schwimmteich
dauerte funf
Wochen.

Beim Kauf des Einfamilienhauses bei Wien war der
ovale, betonierte Pool mit Stahlmantel in einem
renovierungsbediirftigen Zustand. Weil der War-
tungsaufwand zu hoch erschien und die Anlage sich
harmonischer in den Garten einfiigen sollte, ent-
schieden sich die Eigentiimer fir den Umbau zu
einem naturbelassenen Schwimmteich. Sie lieffen den
Stahlmantel, die Innenverkleidung des Beckens,
entfernen und den Teich vertiefen. Angrenzend
wurde eine ein Meter tiefe Pflanzenzone angelegt.
Um den Wasseraustausch mit dem Schwimmbereich
zu ermoglichen, wurde an dieser Stelle ein Teil der
Beckenwand abgetragen. Die Technik beschrankt
sich auf ein Minimum: Ein Edelstahlskimmer mit
Unterwasserpumpe liuft wihrend der Badesaison
zwei Stunden pro Tag, um Eintrige von der Wasser-
oberfliche zu saugen. Ein Poolroboter kommt im
Sommer mehrmals wochentlich zum Einsatz und
entfernt rutschigen Biofilm.

Teichbauer: Griinbau Jakel GmbH, Deutsch Wagram,
Osterreich, jakel.at

Der Schwimm-
teich ist
sommers wie
winters ein
idyllischer Ort.

Text: Simone Orlik
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Besondere Backrezepte
- mit Spargel

Jetzt die aktuelle Ausgabe bestellen unter:
www.einfachhausgemacht.de/shop

Oder EINFACH HAUSGEMACHT direkt im Abo lesen:
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